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Завтрак Огурцы свежие в нарезке 60 0,48 0,06 1,98 8,4

Гуляш 90 17,5 6,1 2,29 136,51

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,73 5,43 45,0 263,8
Чай без сахара 200 0,12 -

Хлеб ржано-пшеничный 30 3.18 0,3 20,07 94.08
Итого за завтрак: 510 30,01 11,89 69,34
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